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Fr ingues c ’es t  l ’ h i s to i re  d ’une femme qu i ,  en  mo ins  d ’une heure ,  devra  s ’ex t ra i re  d ’un

immense tas  de vêtements .  Le  po ids  de la  mat iè re ,  symbo le  de ses  ango isses  e t  de

ses névroses ,  l ’ écrase e t  l a  ma l t ra i te .  La  vo i l à  ma in tenant  dans  les  a f f res  des

f r ingues… Comment  se  sor t i r  de  ce borde l  s in i s t re  e t  oppressant  ?  

Pour tant ,  cet te  femme est  l ’ un ique responsab le  du tombeau qu ’e l l e  s ’es t  const ru i t ,  du

chaos qu i  l ’ en toure  e t  dont  e l l e  ne  peut  p lus  réchapper .  A lo rs  comment  res ter

ma î t resse de cet te  mat iè re-p iège ,  t rop longtemps accumu lée ,  l a i ssée in tacte  ?

Derr iè re  ce syndrome de D iogène ,  Fr ingues est  une mise  en scène de la  c laust ra t ion

et  de la  réc lus ion .  C ’es t  une lu t te  pu issante  ent re  l ’ i n te rprète  e t  ses  cond i t ions  de

v ie .  E l l e  voudra i t  sor t i r ,  g râce au  mouvement ,  de  sa  crevasse e t  s ’ex t i rper  des  bas-

fonds pour  a r r i ver  à  l a  sur face e t  au  monde des hommes .

Enf in ,  peut-ê t re ,  pour ra- t -e l l e  espérer  s ’é lever  encore ,  au-dessus du tas  e t  de la

basse- fosse pour  dominer  d ’en  haut ,  dans  le  c ie l ,  l a  masse des choses qu i

l ’ encombra i t .

C ’es t  l ’ h i s to i re  d ’une ascens ion ,  d ’une ver t ica l i té  en  l i en  avec la  mat iè re .

LE PROJET
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NOTE 
D’INTENTION

P A G E  4

« Fr ingues est  née de not re  dés i r  de t rava i l l e r  ensemble .  Nous créons des

spectac les  depu is  l ’ en fance et  avons tou jours  eu  pour  amb i t ion  de fus ionner  nos

techn iques pour  n ’en  fa i re  qu ’une .  Nos deux un ivers  sont  to ta lement  d i f fé rents  e t

nos  man ières  de créer  d ivergent ,  ma is  nous f in i ssons tou jours  par  t rava i l l e r

ensemble .  Nous in ter rogeons constamment  l a  f ront iè re  ent re  l a  danse (Mar ie

Fu lcon is )  e t  le  théât re  (Andréa Fu lcon is ) .  F r ingues est  not re  première  créat ion  e t

l ’ about i ssement  de ces  années de rêver ies  e t  de recherche .  Avec ce spectac le ,  nous

avons vou lu  donner  à  l a  danse une forme de pu issance in terpréta t i ve  :  un  t rava i l  de

coméd ienne in fuse pro fondément  l a  danse de Mar ie  Fu lcon is .
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Fr ingues est  une p ièce qu i  p rend par  les  sent iments  :  c ’es t  l a  lu t te  acharnée d ’une femme qu i  ne  sor t  j ama is  l a  vo ix  sauf  pour  beug le r ,  sous

forme de râ les ,  sa  fa t igue .  C ’es t  une p ièce qu i  par le  d ’ i ns t inc t ,  de  v ie ,  de  mor t  e t  de l iber té .

M ’ insp i rant  d i rectement  de la  v ie  de ma sœur  e t  de ses  propres  combats ,  j ’ a i  représenté  un défer lement .  Le  tas  de vêtements ,  cet te  masse

sombre e t  dangereuse qu i  s ’abat  sur  e l l e  comme une vague ,  qu i  l ’ empor te  e t  l ’ en ter re ,  es t  l ’ i l l us t ra t ion  symbo l ique de ce qu ’e l l e  a  vécu .  J ’a i

vou lu  raconter  son h is to i re ,  u t i l i se r  ses  ango isses  e t  ses  cauchemars  pour  a t te indre  l a  ca thars is  e t  mont rer ,  au  monde ent ie r ,  qu ’ i l  es t

poss ib le  de s ’en  sor t i r .

F r ingues est  un  appe l  à  l a  lu t te ,  aux  lu t tes ,  qu ’e l l es  so ient  co l lec t i ves  dans un monde ma lade ou personne l les .  Nous vous inv i tons ,  chacun .e ,

à  entendre  ce message et  à  le  ressent i r  avec nous ,  à  p leurer  devant  l a  fo rce d ’une femme qu i  se  bat  sans  mesure .  »

Andréa Fu lconis



Sur  scène se  t rouve un immense tas  de vêtements ,  de  toutes  ta i l l es ,  de  toutes  cou leurs ,  de  toutes
qua l i tés .  Au cœur  de la  c réat ion ,  i l  fu t  l a  pr inc ipa le  cont ra in te  de t rava i l  pour  Andréa e t  Mar ie
Fu lcon is  qu i  n ’ont  j ama is  répété  sans  lu i .  Toute  l a  p ièce fu t  const ru i te  à  par t i r  de  l a  scénograph ie .

E l l es  ont  déc idé de t ra i te r  le  vêtement ,  non comme un ob je t  en  tant  que te l ,  ma is  comme une mat iè re
que lconque :  aucun hab i t  n ’es t  ex t ra i t  de  l a  masse n i  en f i l é .  Le  vêtement  n ’es t  pas  le  su je t  de la
p ièce ma is  un  prétexte  pour  créer  une masse .  Toute fo is ,  une f r ingue n ’es t  n i  un  r ideau ,  n i  un  ch i f fon .
c ’es t  un  ob je t  de consommat ion  omn iprésent  dans  nos  v ies  e t  nos  appar tements  respect i f s ,  avec
leque l  chacun .e  ent re t ien t  un  rappor t  in t ime .  D ’une par t ,  i l  f a i t  échos au  Pop Ar t  e t  l a  soc ié té  de
consommat ion ,  d ’au t re  par t ,  i l  es t  fac i le  pour  chacun .e  de s ’ y  pro je ter .

Le  rappor t  aux  f r ingues de l ’ i n te rprète  évo lue  :  co incée dessous ou à  mo i t ié  dedans ,  comp lè tement
ext ra i te  ou  b ien  encerc lée ,  e l l e  es t ,  à  chaque moment  du spectac le ,  conf rontée d i f fé remment  à  l a
mat iè re  e t  son seu l  ob ject i f  es t  de s ’en  ext ra i re .  Face au  combat  de la  danseuse ,  les  in terpréta t ions
d ivergent .  Cer ta in .e . s  ont  une lecture  po l i t ique :  i e l s  vo ient  le  po ids  d ’une soc ié té  de consommat ion
oppressante  e t  omn iprésente .  D ’aut res  adoptent  un  po in t  de vue abst ra i t  :  l a  scénograph ie
représente  l a  psycho log ie  du personnage qu i  se  bat  cont re  ses  démons personne ls .  Enf in ,  cer ta in .e . s
specta teur . i ce .s  font  l ’ ana log ie  ent re  ce tas  de vêtements  e t  le  vent re  d ’une bête  :  F r ingues peut
êt re  lu  comme la  rena issance bru ta le  d ’un  ê t re  de cha i r  qu i  s ’ex t ra i t  de  son oeuf .

LA SCÉNOGRAPHIE
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T imothée Lang lo is ,  compos i teur  pour  le  théât re  e t  le  c i rque contempora ins ,  a  une t rès  jus te  compréhens ion  des corps  e t  des  a r t i s tes  au
p la teau .  I l  a  composé une mus ique or ig ina le  en  par fa i te  résonance avec la  danse de Mar ie  Fu lcon is  e t  fa i t  ex is ter  le  monde de Fr ingues e t
son a tmosphère .

La  compos i t ion  fo rme un tout  :  ses  par t ies  s ’ imbr iquent  les  unes dans les  aut res  pour  ne  former  qu ’un  seu l  e t  un ique morceau de 50
minutes  qu i  p rend en in tens i té  au  fu r  e t  à  mesure  du spectac le .  Dans cet te  grande montée en pu issance ,  nous d is t inguons p lus ieurs
par t ies .  D ’abord ,  le  début ,  composé de bru i tages ,  i ns ta l l e  une amb iance t rès  ango issante  e t  mystér ieuse ,  p roche de ce l le  d ’un  c imet iè re .
Chuchotements ,  b ru i ts  de vent  e t  échos inqu ié tants  résonnent  tand is  que l ’ i n te rprète  es t  enfermée sous le  tas  de vêtements .  Pu is ,  des
bouc les  mé lod iques s ’ y  insèrent ,  j usqu ’à  ce que des ry thmes é lect ron iques fassent  leur  appar i t ion  e t  s ’ i n tens i f ien t ,  menant  not re  danseuse
vers  une forme d ’émanc ipat ion  e t  de t rans  :  Mar ie  Fu lcon is  ent re  dans l ’ a rène pour  un  combat  à  mor t  jusqu ’à  deven i r  fo l l e .  En f in ,  une
mé lod ie  harmon ieuse e t  sa lva t r ice  accompagne not re  in terprète  vers  une forme de supér io r i té  e t  d ’éminence .  On pour ra i t  y  vo i r  l e  symbo le
de sa  l ibéra t ion ,  sans  les  que lques notes  graves  qu i  te rm inent  le  spectac le  sur  une amb igu ï té  :  rédempt ion  ou rechute  ?  Qu i  sa i t  s i  cet te
femme a  a t te in t  sa  dé l i v rance…

La mus ique insuf f le  encore  p lus  de force à  l ’ i n te rpréta t ion  de Mar ie  Fu lcon is  pu isqu ’e l l e  es t  l ’ express ion  pro fonde et  sonore  de ce que v i t
l e  personnage muet  tout  au  long du spectac le .  Grand iose ,  e l l e  a  un  rô le  dominant  pu isqu ’e l l e  ry thme l ’ en t iè re té  du voyage et  gu ide le
specta teur ,  avec urgence ,  vers  l ‘ ha rmon ie .
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BESOINS TECHNIQUES
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Un p lan- feu  a  é té  réd igée durant  l a  c réat ion  du spectac le ,  ma is  ces  in tent ions  lumineuses peuvent
év idemment  ê t re  réa l i sées  d i f fé remment  se lon  le  matér ie l  d ispon ib le  sur  p lace .

S ix  tab leaux sont  à  const ru i re  avec des d i f fé rences de cou leurs ,  i n tens i tés ,  zones éc la i rées  ;  l a  présence

d ’un  d ispos i t i f  l um ières  comple t  e t  d ivers i f ié  es t  donc pré férab le .

SON
Un système son est  requ is  (ence in tes  e t  câb lage)  pour  pouvo i r  d i f fuser  l a  mus ique e t  les  bru i tages
( resp i ra t ions ,  râ les )  réa l i sés  au  m icro  par  Mar ie  Fu lcon is .

Les  a r t i s tes  d isposent  de leur  propre  m icro  HF et  récepteur ,  d ’un  ord ina teur  avec le  log ic ie l  e t  les  p is tes .

LUMIÈRE

Les ar t i s tes  ramènent  leur  propre  décor  e t  une mach ine  à  fumer  personne l le .

DÉCOR



La compagn ie  La  Mazane vo i t  l e  jour  en  2018 lo rsque Mar ie  Fu lcon is  rev ient  du Canada .  Formée au CRR de Bou logne-B i l l ancour t  pu is  à
l ’UQAM de danse de Mont réa l ,  e l l e  déve loppe une danse théât ra le ,  imprégnée du t rava i l  de  Mé lan ie  Demers  pour  qu i  e l l e  a  dansé e t  qu ’e l l e
décr i t  comme son mentor .  De re tour  à  Par i s ,  E l l e  c rée un premier  spectac le  «  Rét rograde » ,  pu is  un  deux ième « Envers  » ,  p résentés  au
Cent re  Cu l tu re l  de  Ro issy ,  au  Théât re  des R iches-C la i res  à  Bruxe l les  e t  au  Théât re  des Hauts-P la teaux au  Av ignon Of f  2019 .  La  compagn ie
a  notamment  é té  soutenue par  le  Cent re  Nat iona l  de l a  Danse e t  La  Ménager ie  de Ver re  à  Par i s .  

En  2021 ,  l a  compagn ie  s ’ imp lante  dans le  1er  a r rond issement  de Par i s  :  l e  Cent re  Cu l tu re l  La  Mazane vo i t  l e  jour .  Pendant  l a  c r i se  san i ta i re ,
Mar ie  Fu lcon is  imag ine  cet  espace de rencont re  e t  de l iber té  pour  jeunes ar t i s tes .   La  Mazane prend a lo rs  l a  fo rme d ’un  café- théât re  doté
d ’un  s tud io  de danse au  sous-so l .  La  compagn ie  s ' i ns ta l l e  dans  ce l i eu  e t  o rgan ise  de mu l t ip les  événements  comme des Jam pour
mus ic ien .ne .s  e t  danseur . se .s ,  des  Car tes  B lanches ,  ma is  auss i  des  cours  e t  des  s tages de danse .

Andréa Fu lcon is  -  coméd ienne et  met teuse en scène formée à  L ’Eco le  In ternat iona le  de Théât re  Jacques Lecoq –  in tègre  l a  compagn ie  en
2021  e t  co l l abore  avec sa  soeur .  Ensemble ,  e l l es  entament  un  long t rava i l  sur  l a  f ront iè re  ent re  l a  danse e t  le  théât re ,  une recherche dense
qu i  in fuse l ' ensemble  des act i v i tés  du Cent re  Cu l tu re l  La  Mazane .  Les  Jam,  Car tes  B lanches e t  cours  sont  donc imprégnés de cet te
exp lora t ion .  C ’es t  de là  que na î t  l a  p ièce « Fr ingues » ,  un  so lo  de danse écr i t  sur  mesure  par  Andréa Fu lcon is  pour  Mar ie  Fu lcon is ,  qu i
a f f iche comple t  à  La  Mazane et  prévo i t  de  s ’expor ter  dans  d ’aut res  théât res  pour  l a  sa ison 2024 .

LA COMPAGNIE
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Andréa Fulconis - Mise en scène
Après  une Hypokhâgne-Khâgne et  l ’ obtent ion  d ’un  Master  2  de L i t té ra tures  França ises  à
Sorbonne Un ivers i té ,  Andréa Fu lcon is  in tègre  le  Cours  Pro fess ionne l  de l ’Éco le  In ternat iona le  de
Théât re  Jacques Lecoq .  En  para l lè le  de ses  é tudes ,  Andréa Fu lcon is  rencont re  l a  compagn ie  de
théât re  Les  Théât ronautes  e t  joue la  p ièce « Brû le r  des  Vo i tu res  »  de Mat t  Har t ley ,  m ise  en
scène par  Pame la  Ravassard .  La  compagn ie  tourne dans toute  l a  France depu is  2018 à  l ’ occas ion
de fes t i va ls .
En  2020 ,  e l l e  c rée la  compagn ie  de théât re  Gaÿa ,  accue i l l i e  en  rés idence au Théât re  des
Deschargeurs .  Son rô le  d ’au teure  e t  met teuse en scène au se in  de la  compagn ie  lu i  permet
d ’exp lorer  e t  de déve lopper  son s ty le .
E l l e  re jo in t  en  2021  l a  compagn ie  de danse contempora ine  e t  cent re  cu l tu re l  La  Mazane d i r igée
par  Mar ie  Fu lcon is ,  en  tant  que per formeuse ,  pro fesseure  de théât re ,  ass is tante  de
programmat ion  e t  met teuse en scène pour  l a  nouve l le  c réat ion  «  Fr ingues » .  E l l e  a  pour  m iss ion
de favor i ser  l a  recherche autour  de la  danse- théât re  au  se in  du l i eu .
En  septembre 2022 ,  Andréa Fu lcon is  fa i t  l a  conna issance de Th ibaut  Garçon et  de la  compagn ie
Tonner re  de S inge !  qu i  l ’ engage en tant  que coméd ienne-danseuse pour  sa  nouve l le  c réat ion  
«  No Morn ing  »  programmée en mars  2023 au 100 ECS et  en  novembre 2023 au Lavo i r  Moderne
Par is ien .  E l l e  fa i t  auss i  par t ie  de son pro je t  «  93v ies  »  e t  in terv ient  dans  les  quar t ie rs  popu la i res
du 93 comme encadrante  Stand-Up .
Enf in ,  e l l e  fa i t  l a  rencont re  du met teur  en  scène Lucas N ico le l l a  en  septembre 2023 et  re jo in t  Le
Théât re  des Coeurs  en Fr iche comme coméd ienne pour  une tournée prévue au  pr in temps 2024 . P A G E  1 2



Après  l ’ obtent ion  d ’un  DEC en danse contempora ine  au  CRR de Bou logne-B i l l ancour t ,  Mar ie

Fu lcon is  in tègre  l ’Un ivers i té  du Quebec à  Mont réa l  (UQAM) en danse contempora ine .  Là-bas ,  e l l e

rencont re  Dan iè le  Desnoyers  .  E l l e  es t  in terprète  dans sa  p ièce « Anatomie  d ’un  souf f le  »

présentée en 2017 à  l ’Orchest re  Symphon ique de Mont réa l .  Une deux ième rencont re ,  ce l le  de

Mé lan ie  Demers  qu ’e l l e  cons idèrera  comme son « mentor  » ,  marque son parcours  pu isqu ’e l l e  es t

l ’ i n te rprète  pr inc ipa le  de sa  p ièce « Que lque chose de sauvage »  joué à  l ’Agora  de la  danse de

Mont réa l  sur  l a  sa ison 2017-2018 .

E l le  f réquente  de nombreux cerc les  d ’ improv isa t ion  ( j ams et  bat t les ) ,  e t  per forme lo rs  de

concer ts  comme ce lu i  de  l a  Bacchana le  en  2017 avec N ina  Krav i tz .  De re tour  en  France ,  Mar ie

Fu lcon is  crée sa  propre  compagn ie  :  La  Mazane ,  e t  y  t rava i l l e  en  tant  qu ’ in terprète  e t

chorégraphe .  E l l e  c rée notamment  le  t r io  «  Envers  »  e t  es t  accompagnée par  le  Cent re  Nat iona l

de la  Danse de Pant in  e t  par  l a  Ménager ie  de Ver re .  

E l l e  co- fonde ,  en  2021 ,  un  l i eu  de d i f fus ion  a r t i s t ique (La  Mazane)  doté  d ’un  s tud io  de danse au

cœur  de Par i s  e t  dont  e l l e  es t  l a  d i rect r ice  a r t i s t ique .  E l l e  y  ins ta l l e  sa  compagn ie ,  o rgan ise  des

Car te  B lanches e t  Jam pour  danseur . se .s  e t  coméd ien .ne .s  dans  lesque l les  e l l e  per forme .  Mar ie

donne éga lement  des  a te l ie rs  d ' improv isa t ion  depu is  2018 .  E l l e  se  concent re  au jourd 'hu i  sur

Fr ingues ,  un  so lo  écr i t  sur  mesure  par  sa  soeur  qu i  a  re jo in t  l a  compagn ie  l a  même année .
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Marie Fulconis - Interprétation



I l  i n tègre  en 2014 la  Format ion  supér ieure  aux  mét ie rs  du son du Conservato i re  de Par i s ,  e t
sout ient  en  2018 son mémoi re  in t i tu lé  «  La  créat ion  sonore  dans le  c i rque contempora in  »  (d i r igé
par  Jean-Miche l  Guy) .  En  para l lè le  de sa  fo rmat ion ,  i l  rencont re  en janv ie r  2016 le  co l lec t i f  de
c i rque La  Cont rebande à  l a  V i l l e t te  durant  le  spectac le  «  Avec vue sur  l a  p is te…  »  (CNAC) e t
in tègre  leur  nouveau pro je t  «  Wi l l y  Wol f  » ,  spectac le  de c i rque max ima l i s te  quest ionnant  l a  pr i se
de r i sques sous toutes  ses  formes .
En 2018 ,  i l  s ’ouvre  au  théât re  en  rencont rant  l a  jeune compagn ie  Totem Réc id ive ,  e t  réa l i se  pour
eux la  c réat ion  sonore  des spectac les  «  Quand on est  touché »  e t  «  Les  L ions  gueu lent  l a  mor t
ouver te  » .  I l  assure  éga lement  au  p ied levé l a  f i n  de la  tournée européenne du spectac le  en
chap i teau «  Best ias  »  de la  C ie  Baro  d ’eve l ,  a ins i  que la  repr i se  du spectac le  en  sa l le  «  Mazut  » .
L ’année 2019 est  le  résu l ta t  de nouve l les  rencont res  pu isqu ’ i l  re jo in t  l a  C ie  de théât re  des
Ent ichés pour  l a  p ièce « Echos ruraux  »  e t  débute  d ’au t re  par t  une co l l abora t ion  avec la  c ie
C i rca  Tsu ica  (Chepte l  A le ikoum)  en déve loppant  un  sys tème de sonor isa t ion  inéd i t  pour  leur
nouve l le  c réat ion  «  (V) î v re  » .
Sur  l a  sa ison 2022-2023 ,  de nouve l les  créat ions  lu i  sont  proposées «  Qu ’ i l  f a i t  beau ce la  vous
suf f i t  »  de la  C ie  Les  Ent ichés ,  «  Take Care  »  de la  C ie  Totem Réc id ive  a ins i  que le  spectac le  «
A tout  rompre »  du WAS Groupe formé par  Vo leak  Ung ,  V incent  Br iè re  e t  les  deux coméd iens
Sacha R ibe i ro  e t  A l ice  Vann ier .

Timothée Langlois - Composition musicale
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1 5  O C T  -  1 9  N O V  2 0 2 2
6  R E P R É S E N T A T I O N S

L A  M A Z A N E

J A N V  -  O C T  2 0 2 2
R É P É T I T I O N S
L A  M A Z A N E

M A I  2 0 2 3
R É P É T I T I O N S
L A  M A Z A N E

8  J U I N  -  1 6  J U I N  2 0 2 3
3  R E P R É S E N T A T I O N S

L A  M A Z A N E

P R I N T E M P S  -  É T É  2 0 2 4
P R O G R A M M A T I O N S  E X T É R I E U R E S
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CONTACT
Andréa Fu lconis

Metteuse en scène

06 32 07 69 48

LIENS 
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In terprète

06 35 51  67 29

contact . f r ingues@gmai l .com

www. lamazane .comLa Mazane@la .mazane

Visue ls  :  @a lexandre_berqu in

P A G E  1 6


